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L_a V@V\COV\tV‘e 6!/\1':!"6 Cl'e{ et T@VV@ L'lnvité, celui qui est regu, le Ciel

L’hote celui qui regoit, la Terve

Se déroule
a) sous 2 aspects simultanés :
* Les 5 mouvements, ou 5 Yun :
= - BN, Humidité, Sécheresse et |gaate

» Les 6 énergies, ou 6 QI :

= - , Humidite, SV UIANT:, Sécheresse, (Ciel)
- -, , SN VWA IR, Humidite, Sécheresse, (Terve)

b) Dans un ordre constant

(Ciel et Terre)




Comparons 2024 et 2025
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2025 :

'‘energie Métal en insuffisance



2025, Métal en insuffisance :-

Le Feu l'attaque, et briile

Le Métal ne peut contraindre le Bois qui
envahit

La Terre est insultée

| ‘ \ Au Ciel, le Vent domine, énergie du Bois (Jue Yin) :
* “m“m(eriigp athogene) (Surtout le 1er semestre, jusqu’au 22/07)

Feu
Chaleur

Y

Débordement
(+++)

Terre ) /
Humidité |insultée

Métal
Sécheresse | o jnsuffisance

«  Vent fort (Tempéte, tourbillons de poussiere dans lair; Le Vent va
pénétrer dans le corps

*  Vent pathogene, chaleur brilante, la Terve est perturbée

/ A la Source, la Chaleur orageuse (Shao Yang) domine

(a partir du 23/07, 28"¢ semestre climatique)

(---) *  Feu pathogeéne, la chaleur brilante domine

*  L’Eau peut se venger et conduire a une alternance de Chaleur et

de Froid







Conséquences sur organisme

|

Le Coeur en tension
Chaleur en exceés

|

Le Foi s'emballe Terre

Rate perturbée

Poumon en souffrance

La Chaleur se concentre en Haut : céphalée, fievre,
ulcérations buccales, douleurs au Ceeur, oppression..

Poumon en souffrance : toux, prob(emes
respivatoires, démangeaison eczéma..

Le Vent prédomine : douleurs des tendons et
articulations, aux hypocondres...

La Rate perturbée : tensions abdominales, diarviées
hémorragiques,...







Comment S'adapter ?

Toute 'année, mais surtout le 1¢ semestre climatique :

« Sile Vent est pathogene : utiliser le piquant et le frais ; le
Doux et Salé pour alimenter le Foie

* L’énergie concentrée dans le haut du corps : choisir des
aliments dont le mouvement énergétique induit, est
descendant

Le 2¢me semestre
o Chaleur briilante en interne : utiliser le Salé et le Froid

 Si le Froid prédomine : utiliser le Doux et Chaud

< U3 T e P
i oA A’ ) -"." A -.w".' r % =







2025 : par périodes

Feu brutal
Pathologie de Chaleur,
Poumon Gros Intestin

chahutés

Présidence

au Crel
L’humidité domine
Problemes CEdemes, lourdeur
respiratoires, du corps
végétation Rate a soutenir
ralentie
Mouvement EF : 20003 K ; if ; EA s 2300

Central

L’Humidité et
la Sécheresse
s‘annulent
No——— Amélioration
i du Poumon

Chaleur orageus=

Sécheresse de peau,
allergies

EH: 1112

Pathologies
saisonnieres,
Peut-Etre rapides,
virulentes P

A la Source




Correspondance entre

les élements :

Terre

Métal

Chaleur orageuse

Humidité

Sécheresse

Froid

- (Shao ou Tai)

(Shao ou Tai)

Gong (Shao ou Tai)

Shang

(Shao ou Tai)

(Shao ou Tai)

Shao Yang

Tail Yin

Yangming




Bonne année !

Prenez soin de vous !
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